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Le Kottabos?
Kottabos  propose de
trouver des points de
repére et d’équilibre du
point de vue de la
santé/sécurité/société/
individu.

Il est un moyen pour
une démarche éducative
inscrite dans la durée.

Le groupe y est acteur
et agent de |'expérimen-
tation, de l'observation
puis de l'interprétation
par une distanciation
vis-a-vis d'une alcooli-

sation qui est simulée.



Comment ['utiliser ?

Dans sa globalité ou
fragmenté.

Kit d’expérimentation,
il n'y a pas de chronolo-
gie A respecter.

Dans quelles situations?

Lors de nos interven-
tions, animations,
séquences de formation,
tenues de stand, etc.,
Kottabos joue avec la
curiosité naturelle du
public et retient son
attention en s'appuyant
sur un registre qui
encourage |'expression et
le partage d'expériences.

L'approche privilégiée
ici repositionne de
maniére réflexive et
dialectique le public
avec ses prises de
risques quotidiennes.

Toutes représentations
stigmatisantes s’en trou-
vent, alors, balayées.

Le Kottabos ?

- Un contenant :
quatre boites qui s’as-
semblent pour créer 70
figures différentes

- Un contenu :
9 activités ludiques qui

abordent et expérimen-
tent des situations de
prise d’alcool et les
risques immédiats qui
en résultent :

-Les pertes physiolo-
giques lors de I'absorp-
tion d'alcool(«vue-les
contrastes»,champ
visuel, réflexes) : 4 acti-
vités différentes.

-L'accumulation rapi-
de et I'élimination lente
de l'alcool dans l'orga-
nisme : 1 activité.

-Les écarts individuels
face a l'ingestion d'al-
cool : 1 activité.



-Les retards de réponse
du cerveau lors d'une
consommation plus ou
moins forte d’alcool
1 activité
-L'accumulation des
risques : | activité

-Louverture sur les
autres risques : risques
santé et dépendance :
1 activité. (moyen d'éva-
luation eu égard aux
autres activités).
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Il s'adresse a toutes celles
et ceux ayant une mis-
sion éducative et/ou de
prévention de la santé,
de gestion des risques.

Kottabos est accompa-
gné d'un guide de 'ani-
mateur qui présente,
outre des approches de
scénarii de séquences
d’animation,des
notions fondamentales
liées 4 chacune des
expérimentations.

Kottabos, ou (o) cottabe, jeu
consistant d'ordinaire a jeter le
reste d'une coupe de vin dans un
bassin de métal, en invoquant le
nom d'une femme aimée; si le jet
produisait un son vibrant, c'était
le signe d'un amour partagé.






Deux approches métho-
{Inlngi([ucs sont privilé-

gides :

- partir de 'expérience
individuelle, ¢'est-a- dire
prendre en compte |'ex-
périence antérieure du
sujet eu égard a la
consommation d'alcool.
- mettre en jeu des
situations et événe-
ments tels qu'ils sont
pergus par un cerveau

alcoolisé.

Kottabos permet d'aborder :
- la spécificité individuel-
le eu égard a l'alcoolémie

- l'aspect dynamique de
I'alcoolémie, l'entrée
rapide de l'alcool dans
I'organisme et le temps
long nécessaire i son

élimination

- la différence entre les
effets ressentis par l'in-
dividu et les effets réels

sur ses capacités

- le rapport entre per-
ception, effet et tolé-
rance au produit

évolution du risque
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Tt
lié A l'évolution de |'al-
coolémie



- les risques inhérents
de l'alcoolisation exis-
tant indépendamment

du seuil fixé par la loi

- les choix individuels
et leurs conséquences
par rapport & sol, & sa
santé et A sa sécurité, a

son entourage.

- I'altération des compé-
tences né('esﬁi‘lirt’ﬁ (\i ]a
mise en oeuvre dune
a(‘li(!!‘l et E! IIE{CL'()]TI})“S'

sement de celle-ci.

Le public expérimente

des mises en situation

qui simulent la prise
d’alcool avec ses consé-
quences de contre per-
formance et permettent
au sujet de tirer toutes
les interprétations pos-
sibles de l'observation

de ses expériences.



Pour se procurer Kottabos :
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