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Le Kottabos?
Kottabos  propose de
trouver des points de
repére et d’équilibre du
point de vue de la
santé/sécurité/société/
individu.

Il est un moyen pour
une démarche éducative
inscrite dans la durée.

Le groupe y est acteur
et agent de |'expérimen-
tation, de l'observation
puis de l'interprétation
par une distanciation
vis-a-vis d'une alcooli-

sation qui est simulée.



Comment ['utiliser ?

Dans sa globalité ou
fragmenté.

Kit d’expérimentation,
il n'y a pas de chronolo-
gie A respecter.

Dans quelles situations?

Lors de nos interven-
tions, animations,
séquences de formation,
tenues de stand, etc.,
Kottabos joue avec la
curiosité naturelle du
public et retient son
attention en s'appuyant
sur un registre qui
encourage |'expression et
le partage d'expériences.

L'approche privilégiée
ici repositionne de
maniére réflexive et
dialectique le public
avec ses prises de
risques quotidiennes.

Toutes représentations
stigmatisantes s’en trou-
vent, alors, balayées.

Le Kottabos ?

- Un contenant :
quatre boites qui s’as-
semblent pour créer 70
figures différentes

- Un contenu :
9 activités ludiques qui

abordent et expérimen-
tent des situations de
prise d’alcool et les
risques immédiats qui
en résultent :

-Les pertes physiolo-
giques lors de I'absorp-
tion d'alcool(«vue-les
contrastes»,champ
visuel, réflexes) : 4 acti-
vités différentes.

-L'accumulation rapi-
de et I'élimination lente
de l'alcool dans l'orga-
nisme : 1 activité.

-Les écarts individuels
face a l'ingestion d'al-
cool : 1 activité.








